


Пояснительная записка 

Дополнительная программа студии «Хобби-Арт» составлена в соответствие с требованиями к дополнительному 

образованию в РК, рабочего учебного плана.  

Школьная программа не полностью раскрывает всех особенностей и тонкостей индивидуального пошива, 

моделирования и конструирования одежды, не дает представления об истории моды, модельерах, стилях одежды и, 

самое главное, не воспитывает чувство стиля и красоты. Каждый ребенок стремиться быть уникальным, тем более 

девочки, а навыки моделирования, конструирования и технологии изготовления одежды, полученные на занятиях, дадут 

возможность детям шить любые изделия, а некоторым из них и определиться с будущей профессией. Это имеет большое 

практическое значение в дальнейшей жизни ребенка. Все это определяет новизну данной программы. 

Актуальность программы заключается в том, что ребенок, освоив навыки моделирования, конструирования и 

технологии изготовления основных видов одежды, сможет самостоятельно с ранних лет создавать свой неповторимый 

стиль и имидж, научится одеваться сам и одевать других без лишних затрат. 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в обучении детей навыкам моделирования и 

конструирования не только по схемам, опубликованным в журналах по рукоделию, но и дает навыки умения 

самостоятельно создавать эскизы и чертежи выкроек изделий в соответствии с особенностью своей фигуры.  

Цель программы: Создание условий для развития мотивации детей на творчество через увлечение модной индустрией, 

посредством моделирования, конструирования и технологии изготовления одежды. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучить основам моделирования и конструирования швейных изделий; 

- обучить технологии и последовательности изготовления швейных изделий ; 

- обучить качественно выполнять работу, рационально используя материал и время; 



- научить изготавливать чертеж выкройки швейного изделия; 

- научить читать чертежи; 

- научить определять название и форму деталей кроя; 

- научить выполнять разнообразные виды ручных швов; 

- научить выполнять разнообразные виды машинных швов и отделок изделий; 

- научить подбирать материал для изготовления швейного изделия; 

- научить выбирать последовательность операций по изготовлению . 

Воспитательные: 

- воспитать чувство красоты, вкуса и индивидуальности; 

- воспитать настойчивость в преодолении трудностей, достижении поставленных задач; 

- воспитать культуру общения в детском коллективе во время занятий; 

- воспитать аккуратность и усидчивость при работе над изделием. 

Развивающие: 

- развивать моторику рук во время занятий; 

- развивать идейно-художественное мышление; 

- развивать самостоятельность при выборе и изготовлении швейных изделий. 

Данная программа рассчитана на возрастную категорию детей от 9 до 14 лет. 

Срок реализации программы 1 год. 



Цель: «Создание максимально благоприятных условий для развития творческих способностей ребенка и реализация его 

собственного «Я» в созидательно - творческих видах деятельности, обеспечение развития дополнительного образования 

современным качеством, доступностью и эффективностью на основе сохранения лучших традиций внешкольного 

воспитания и дополнительного образования по различным направлениям. 

Создать условия: 

- для раскрытия творческого потенциала каждого ребенка; 

- для формирования нравственно-личностных качеств;- для творческой реализации личности в области декоративно-

прикладного искусства; 

- для формирования культуры труда и совершенствованию трудовых навыков. Развитие детского, сплоченного 

коллектива через воспитание: трудолюбия, усидчивости, терпеливости, взаимопомощи. 

Задачи 

Способствовать формированию: 

- творческих навыков; - необходимых представлений о декоративно-прикладном искусстве; 

- приобретенных навыков, как теоретических, так и практических; - творческого подхода к изготовлению изделий; - 

гармонического развития личности; 

- приобщения к эстетическим и художественным ценностям. 

Способствовать развитию: 

- эстетического и художественного вкуса; 

- творческого воображения; 

- раскрытия творческих и индивидуальных способностей; 



- воспитания любви к искусству; 

- образного и пространственного мышления. 

Создать условия для воспитания: 

- творческой личности; 

- бережного отношения к родной культуре; 

- аккуратности при работе с материалами и инструментами. 

 

 

 

 

                                                                                    Тематическое планирование кружка «Хобби-Арт» 

(3 часов в неделю, 102 ч. в год) 

Раздел № занятия Тема занятия Содержательная  
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1-2 Пошив чехла на телефон. 2 

часа 

Правила поведения в мастерской. Правила безопасной 

работы и личной гигиены. Организация рабочего места. 

История шитья. Ручные стежки, пришивание пуговицы. 

Раскрой и пошив игольницы. Набивка, отделка. 

Объекты труда: игольница, ткань, нитки, иголки, 

ножницы. 

 

3   

3-6 Раскрой прихватки. 

Пошив прихватки.  

Оборудование, инструменты и приспособления для 

шитья. Материалы: подбор ткани и подготовка к 

пошиву. Организация рабочего места. Правила 

3   



безопасной работы. Шаблоны и трафареты: способы 

изготовления и использования. 

Объекты труда: прихватка, нитки, иголка, ножницы. 
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7-12 Раскрой шопера. 

Пошив шопера. 

Оборудование, инструменты и приспособления для 

шитья. Материалы: подбор ткани и подготовка к 

пошиву. Организация рабочего места. Правила 

безопасной работы. Лекало выкройки: способы 

изготовления и использования. 

Объекты труда: шопер, нитки, иголка, ножницы. 

 

3   

13-18 Раскрой косметички. 

Пошив косметички. 2 часа 

Подбор ткани. Раскрой деталей. Приметывание, 

пришивание «молнии». Технология пошива. 

Выполнение двумя способами: соединение швом «назад 

иголкой» и машинной строчкой. Соединение с 

подкладкой, обработка изделия. Влажно-тепловая 

обработка. Требования к качеству готовых изделий. 

Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы. 

 

3   
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19-24 Выбор эскиза. 

Разметка изображения.  

Основные понятия об аппликации, композиции. Законы 

и правила аппликации и композиции. Выбор эскиза. 

Раскрой деталей. Выполнение узора. Объекты труда: 

бумага, калька, ткань, нитки, иголка, ножницы. 

3   

25-30 Сборка и закрепление. Соединение с прокладкой, обработка изделия. Влажно-

тепловая обработка. Требования к качеству готовых 

изделий. 

Объекты труда: ткань, орнамент, нитки, иголка, 

ножницы, панно. 
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31-36 Подготовка к пошиву 

изделия. Юбка. Снятие 

мерок. Прибавки. 

Изготовление швейных изделий. Поясное изделие - 

юбка. Снятие мерок с фигуры. Прибавки на свободу 

облегания. Эскизы юбок. 

Объекты труда: Сантиметровая лента. 

 

3   

37-42  Изготовление выкройки. 

Моделирование. 

Моделирование юбок муляжным методом. Выбор 

модели для себя. Изготовление выкройки. Объекты 

труда: тетрадь, макетная ткань, альбом, карандаши, 

3   



ножницы, булавки 

43-48 Раскрой юбки. Вырезание 

деталей.  
Раскладка выкроек на ткани. Обвести выкройки 

меловыми линиями. Отметить прибавки на швы. 

Вырезать детали юбки с учетом прибавок на швы. 

Объекты труда: ткань, выкройки, мел, ножницы. 

 

3   

49-54 Пошив юбки.  Стачать боковые швы юбки на швейной машинке. 

Убрать сметочные швы. Отутюжить. Выкроить пояс. 

Приметать к юбке. Притачать. Заметать, отстрочить. 

Убрать сметку, отутюжить. Отметить длину изделия. 

Сметать, заметать низ изделия. Сделать отделочную 

строчку. Убрать сметочные швы. Отутюжить. 

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы. 

 

3   
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55-60 Раскрой пижамных шорт 

 

Изготовление швейных изделий. Поясное изделие - 

шорты. Снятие мерок с фигуры. Прибавки на свободу 

облегания. Раскладка выкроек на ткани. Обвести 

выкройки меловыми линиями. Отметить прибавки на 

швы. Вырезать детали шорт с учетом прибавок на швы. 

 

Объекты труда: Сантиметровая лента, ткань, выкройки, 

мел, ножницы. 

 

 

3   

61-66 Пошив пижамных шорт 

 

Стачать  швы шорт на швейной машинке. Убрать 

сметочные швы. Отутюжить. Выкроить пояс. Приметать 

к шортам. Притачать. Заметать, отстрочить. Убрать 

сметку, отутюжить. Отметить длину изделия. Сметать, 

заметать низ изделия. Сделать отделочную строчку. 

Убрать сметочные швы. Отутюжить. 

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы. 

 

3   
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67-72 Раскрой пижамного топа Изготовление швейных изделий. Плечевое изделие - топ. 

Снятие мерок с фигуры. Прибавки на свободу облегания. 

Раскладка выкроек на ткани. Обвести выкройки 

меловыми линиями. Отметить прибавки на швы. 

Вырезать детали топа с учетом прибавок на швы. 

3   



 

Объекты труда: Сантиметровая лента, ткань, выкройки, 

мел, ножницы. 

 

73-78 Пошив пижамного топа Стачать  боковые швы  на швейной машинке. Убрать 

сметочные швы. Отутюжить. Выкроить обтачку. 

Приметать к топу. Притачать. Заметать, отстрочить. 

Убрать сметку, отутюжить. Отметить длину изделия. 

Сметать, заметать низ изделия. Сделать отделочную 

строчку. Убрать сметочные швы. Отутюжить. 

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы. 

 

3   
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79-84 Раскрой футболки Подбор ткани, модели и раскрой футболки. Объекты 

труда: Сантиметровая лента, ткань, выкройки, мел, 

ножницы. 

 

3   

85-90 Пошив футболки Технология выполнения швов. Подбор ниток. 

Выполнение швов. Влажно – тепловая обработка. 
Объекты труда: ткань, нитки, иголка, ножницы. 

 

3   
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91-96 Подготовка к пошиву 

изделия. Свитшот. Снятие 

мерок. Прибавки. 

Изготовление швейных изделий. Плечевое изделие- 

свитшот. Снятие мерок с фигуры. Прибавки на свободу 

облегания. Эскизы. 

Объекты труда: Сантиметровая лента, тетрадь . 

 

3   

97-102 Изготовление выкройки. 

Моделирование. 

Моделирование свитшота муляжным методом. Выбор 

модели для себя. Изготовление выкройки. Объекты 

труда: тетрадь, макетная ткань, альбом, карандаши, 

ножницы, булавки 

3   

103-108 Раскрой свитшота. 

Вырезание деталей. 

Раскладка выкроек на ткани. Обвести выкройки 

меловыми линиями. Отметить прибавки на швы. 

Вырезать детали свитшота с учетом прибавок на швы. 

Объекты труда: ткань, выкройки, мел, ножницы. 

 

3   

109-114 Изготовление карманов Раскроить детали накладных карманов. Обработать 

верхний край карманов. Заутюжить боковые стороны 

карманов. Наметать и настрочить карманы на изделие 

3   



115-120 Пошив свитшота.  Стачать боковые и плечевые швы свитшота на швейной 

машинке. Убрать сметочные швы. Отутюжить. 

Выкроить воротник и манжеты. Приметать к свитшоту. 

Притачать. Заметать, отстрочить. Убрать сметку, 

отутюжить. Отметить длину изделия. Сметать, заметать 

низ изделия. Сделать отделочную строчку. Убрать 

сметочные швы. Отутюжить. 

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы. 

3   
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121-126 Подготовка к пошиву 

изделия. Брюки 

спортивные. Снятие 

мерок. Прибавки. 

Изготовление швейных изделий. Поясное изделие – 

брюки спортивные. Снятие мерок с фигуры. Прибавки 

на свободу облегания. Эскизы брюк. 

Объекты труда: Сантиметровая лента. 

 

3   

127-132 Изготовление выкройки. 

Моделирование. 

Моделирование спортивных брюк муляжным методом. 

Выбор модели для себя. Изготовление выкройки. 

Объекты труда: тетрадь, макетная ткань, альбом, 

карандаши, ножницы, булавки 

3   

133-138 Раскрой брюк. Вырезание 

деталей. 

Раскладка выкроек на ткани. Обвести выкройки 

меловыми линиями. Отметить прибавки на швы. 

Вырезать детали брюк с учетом прибавок на швы. 

Объекты труда: ткань, выкройки, мел, ножницы. 

 

3   

139-144 Изготовление карманов Раскроить детали  карманов в боковом шве. Приметать и 

пристрочить мешковины карманов к боковым швам 

передних и задних половинок брюк. Сметать и стачать  

мешковины карманов 

2   

145-150 Пошив спортивных брюк.  Стачать боковые, шаговые и средние швы брюк на 

швейной машинке. Убрать сметочные швы. Отутюжить. 

Выкроить пояс. Приметать к брюкам. Притачать. 

Заметать, отстрочить. Убрать сметку, отутюжить. 

Отметить длину изделия. Сметать, заметать низ изделия. 

Сделать отделочную строчку. Убрать сметочные швы. 

Отутюжить. 

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы. 

 

3   
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 151-156 Подготовка к пошиву 

изделия. Кроптоп. Снятие 

Изготовление швейных изделий. Плечевое изделие – 

кроп-топ. Снятие мерок с фигуры. Прибавки на свободу 

3   



мерок. Прибавки. облегания. Эскизы . 

Объекты труда: Сантиметровая лента. 

 

157-162 Изготовление выкройки. 

Моделирование. 

Моделирование кроптопа муляжным методом. Выбор 

модели для себя. Изготовление выкройки. Объекты 

труда: тетрадь, макетная ткань, альбом, карандаши, 

ножницы, булавки 

3   

163-168 Раскрой кроптопа. 

Вырезание деталей. 

Раскладка выкроек на ткани. Обвести выкройки 

меловыми линиями. Отметить прибавки на швы. 

Вырезать детали кроптопа с учетом прибавок на швы. 

Объекты труда: ткань, выкройки, мел, ножницы. 

 

2   

169-174 Декорирование полочки и 

спинки 

Выбор эскиза. Подбор материала. Разметка изображения. 

Способы выполнения аппликаций. 

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы. 

 

3   

175-180 Пошив кроптопа.  Стачать боковые швы кроптопа на швейной машинке. 

Убрать сметочные швы. Отутюжить. Выкроить обтачки 

и пояс. Приметать к кроптопу. Притачать. Заметать, 

отстрочить. Убрать сметку, отутюжить. изделия.  

Сделать отделочную строчку. Убрать сметочные швы. 

Отутюжить. 

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы. 

 

3   
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181-186 Подготовка к пошиву 

изделия. Юбка. Снятие 

мерок. Прибавки. 

Изготовление швейных изделий. Поясное изделие - 

юбка. Снятие мерок с фигуры. Прибавки на свободу 

облегания. Эскизы юбок. 

Объекты труда: Сантиметровая лента. 

 

3   

187-192 Изготовление выкройки. 

Моделирование. 

Моделирование юбок муляжным методом. Выбор 

модели для себя. Изготовление выкройки. Объекты 

труда: тетрадь, макетная ткань, альбом, карандаши, 

ножницы, булавки 

3   

193-198 Раскрой юбки. Вырезание 

деталей. 

Раскладка выкроек на ткани. Обвести выкройки 

меловыми линиями. Отметить прибавки на швы. 

Вырезать детали юбки с учетом прибавок на швы. 

Объекты труда: ткань, выкройки, мел, ножницы. 

3   



 

199-204 Пошив юбки.  Стачать швы юбки на швейной машинке. Убрать 

сметочные швы. Отутюжить. Выкроить пояс. Приметать 

к юбке. Притачать. Заметать, отстрочить.  Убрать 

сметочные швы. Отутюжить. 

Объекты труда: нитки, иголка, ножницы. 

 

3   

    102   

 

 


